I CONGRESO Bihar SOBRE LIDERAZGO CONSCIENTE

POLYHUM CANARIAS

¢En qué consiste? Polyhum® es una metodologia innovadora creada por Sergio Lodpez
Figueroa, musico y superviviente de cancer que promueve fortalecer los
lazos entre las personas partiendo del elemento comun de la vibracion
vocal. La mision de Polyhum es fomentar la conciencia del bien comun
acelerando conexiones humanas de calidad donde cada persona es creador
activo de su bienestar e instrumento musical que empatiza con su entorno.

¢Para qué existe? Su objetivo es fomentar el bienestar emocional y mental mediante el
gg:';gubégt“ms aprendizaje activo y experiencias musicales emocionales. Se busca

armonizar mente y cuerpo a través del sonido, promoviendo la participacion
cultural y comunitaria. Buscamos que los ciudadanos responsables y
autonomos exploren la creatividad como fuente de sanacion, integrando el
cuidado personal y el comunitario. Para conseguirlo buscamos alianzas
estratégicas con otras organizaciones afines a la economia social y del
bienestar interesadas en un impacto sostenible y duradero centrado en las
personas, conectando ideas, personas, recursos, y conocimiento cientificos,
con una vision local, comunitaria y global. Perseguimos romper con el doble
estigma de cancer y salud mental y poniendo a la sociedad un ejemplo
inspirador dentro de nuestras limitaciones.

¢Cuales son los Poly equivale a Polifonico (multiples voces participativas y corales). Poliédrico
3:?:::::?:dores° (multiples formas de acercamiento del usuario desde la formacion hibrida
' online y presencial, eventos, talleres, promocién cultural de conciertos vy
experiencias emocionales). Reciclamos la musica co-creada por los usuarios
para utilizarla al servicio de la comunidad empatica y de meditacion.
Polinizadora, porque si notas un cambio positivo en la calidad de vida en ti lo

querras compartir con los demas.

:Cémo entiende el La empatia y creatividad para el bienestar mental y emocional a través del
liderazgo consciente aprendizaje activo y experiencias emocionales musicales. Vibrando con tu
y como lo impulsa? voz para conectar con la autenticidad de cada persona, su voz, en comunidad y
con el planeta. Promovemos el liderazgo con estrategias de desarrollo
personal de los miembros de la comunidad, empezando por cambiar la
narrativa y estigma del cancer encontrando nuevas formas de expresion y de
narrativa con formacion de storytelling utilizando medios audiovisuales
digitales (legado de vida) y creacion musical (conexion con la emociones) y

comunitario.
¢Con qué personas/ Buscamos orgaljizaciones establecidas de grte y salud que nos ingpiren como
organizaciones le caso emblematico y aprender de su recorrido, centros de formacion musical,

1 ? are . .
gustaria sumarfuerzas? 50595 con programas de responsabilidad social interesadas en salud

laboral, centros de oncologia, hospitales y asociaciones de cancer, vy
organizaciones que quieran aplicar el modelo de Empatia Creativa Activa.

Contacto Info@polyhum.com; www.polyhum.com
www.youtube.com/@polyhumcanarias
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