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¿En qué consiste?

¿Para qué existe?
¿Qué objetivos
persigue?

¿Buscas una formación o una charla relacionada con el liderazgo consciente, la
Teoría U o la crisis medioambiental? ¿O simplemente tienes ganas de
conectar con alguien a quien le interesen la transformación social y
personal con un enfoque hacia una persona, una sociedad y un planeta
sano?  Pués eso es lo que hago y lo que soy. 

Desde hace un año y medio además soy madre y todavía estoy muy sumergida
en la crianza. Eso vivo como un liderazgo consciente aplicado, ya que cuido de
una personita que todavía no puede cuidarse a sí misma y aprendo mucho por
el camino. La conciliación hace que mi proyecto actualmente esté enfocado a
formaciones y charlas. 

¿Cuáles son los
elementos
diferenciadores?

Sueño con un mundo sostenible, inclusivo y consciente. Sueño con un
mundo en cual somos capaces de crear los resultados que deseamos, tanto a
nivel personal como colectivo. Sueño con un mundo en el que el bienestar
planetario, colectivo e individual sea la prioridad. Creo que mi sueño puede
convertirse realidad y por eso creo.

Revisar constantemente desde dónde actuo y con qué motivación es para
mí la base del liderazgo consciente. Busco estar presente, en el ahora, de
forma “no-activada” y no reactiva y actuar desde allí. Deseo que mi
motivación principal sea el amor y el objetivo que el todo gane. Y acepto
que soy humana y que no siempre estoy capaz ni de estar presente, ni de
actuar desde el amor. Ofrezco información y ejercicios prácticos para crear
proyectos desde la consciencia y conectadas con nuestro propósito y el bien
común. Quién quiere saber más: Mi comprensión del liderazgo consciente se
basa en el libro de “Los 15 compromisos para un liderazgo consciente" (Título
original: The 15 commitments of conscious leadership - A new paradigm of
sustainable success).

Tengo ganas de conectar con personas que están en el camino hacia la
sostenibilidad ecológica y el bienestar planetario desde la consciencia. Me
apetece aprender con estas personas y apoyarnos mutuamente.

¿Cómo entiende el
liderazgo consciente 
y cómo lo impulsa?

¿Con qué personas/
organizaciones le 
gustaría sumar fuerzas?

Contacto

I CONGRESO Bihar SOBRE LIDERAZGO CONSCIENTE

EL MAÑANA EMPIEZA HOY

Soy alemana euskalduna y me nutro de fuentes inglesas, alemanes y
españoles. De mi experiencia laboral en gestión de grupos y proyectos en
Munich y en Donostia me muevo con facilidad en la organización y ejecución
de eventos, charlas y formaciones. Mi carrera de biología me dotó de una
visión científica y sistémica.
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